
Algoritme Hypochondrie

Nee Ja

Maak i.o.m.pt 
een keuze uit psychologische 
behandeling (enige voorkeur) 

of farmacotherapie

Stel vast of 
er sprake is van ernstige 

depressie als 
co-morbiditeit

Second opinion

Altijd de volgende basisinterventies 
toepassen:
- Psychoeducatie
- Activeren / vermijding tegengaan
- Psychosociale begeleiding op indicatie
- Reguleren frequentie huisartsenbezoek 
  op indicatie

Psychologische behandeling 
(16 weken) CGT of CT of

eventueel behavioural stress 
management toevoegen

Farmacotherapie

Een SSRI

Een andere SSRI

Intensiveren van 
de behandeling

Toepassen handicapmodel

Toepassen 
terugvalpreventie

Psychologische
behandeling

Toepassen 
terugvalpreventie

Farmacotherapie

Clomipramine of 
imipramine

Hypochondrie - 
ernstige depressie

Geen herstel

Herstel

Herstel

Geen herstel HerstelGeen herstel

Geen herstel Herstel

Herstel

HerstelGeen of partieel herstel

Hypochondrie


