‘ uslag genomen, mdat h13 plaglaa

- had gepleegd in een toespraak.
Alain Delchambre citeerde vorige.
maand bij de opening van het
academisch jaar letterlijk passages

@mdﬁm@@%ﬁ Van de ruim dne
miljoen Nederlanders die
kampen met
angststoornissen, durft een
grote groep zelfs goede
vrienden en famlhe met in te
lichten. :

Nederlanders: durven:vaak niet over
angststoornissen te praten: Zelfs goede
vrienden en naaste familie inlichten is
voor één.op de drie mensen een brugte
ver als zij kampen met angst of paniek-
aanvallen. Dat blijkt uit onderzoek van
Motivaction, in opdracht van Fonds

: Psychische Gezondheid. Eerder bleek

al dat ruim drie miljoen Nederlanders
minstens één keer in hun leven een

_angststoornis krijgen.

De impact van een angststoornis —

- Waarle mensen als gevolg van extre-

me en continue angst niet meer goed
kunnen functioneren — wordt vaak on-

derschat. Zo denkt een kwart van de
_Nederlanders ten onrechte dat een
biertje of wijntje in de kroeg uitkomst

kan bieden. 36 procent van de Iespon-

denten zegt verder dat men maar niet

Eén op drie angstige
Nederlanders zwijgt

toe moeten geven aan angsten "Men-
sen realiseren zich daarbij niet dat een
angststoornis iemands hele leven kan
bepalen”; stelt Baer Jonkers, psycho-
loog -van -Fonds Psychlsche Gezond-
heid. ‘

Een grote groep {

i dat mensenmeteen

zijnuitde weg
moeten gaan. “Maar hoe vaker je iets
waar je bang voor bent vermijdt; hoe
moeilijker het wordt om de angst la
onder ogen te zien”, aldus Jonkers.

‘Veel mensen met een angststoornis

zijn bang om hierdoor afgewezen te
worden. Zes op de tien Nederlanders
zouden een angststoornis niet vermel-
den bij een- sollicitatie.  Begrijpelijk,
vindt Jonkers. “In een maatschappij

waarin: de druk om.succesvol:te zijn:
 steeds groter wordt, is het moeilijk om

over dit soort zaken open te zijn.” Vier

_op de tien Tespondenten geven aan dat

ze sollicitanten met een angststoornis

‘minder snel i in dienst zullen nemen,

mede omdat een frequent mektever—
zuim wordt verwacht. =

- Een paniekstoornis, waarblj menTe-
gelmatig: onverwachts wordt overval-

stoornis, waarbij men zich:lange tijd
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o procent van de Nederlandets denkt ten onrechte dat

een biertje of wijntje in de kroeg uttkomst kan bieden
bij een angststoornis.

emstlge zorgen maakt over

les, komt eveneens vaak voor. Ook
Kkrijgt eentelatiefgrote groep te maken
met een sociale fobie, oftewel de angst

-om vreemd gevonden te worden. Ver-

der komen straatvrees en specifieke fo-
bieén (bijvoorbeeld een extreme angst
voor spinnen), regelmat[g voor..

Volgens Jonkers is het heel belang-

‘an Om OvVer je angsten te praten en
_eventueel professionele hulp in te

schakelen. Om het taboe te doorbre-

- ken, staan angststoornissen aanstaan-

de vrijdag centraal, tijdens de Landelij-
ke Dag Psychische Gezondheid. marie-
KE VAN DER VOORT

Ten door grote angst; is één van de be- - Surf voor: meer informatie over. dé Lande uké Dag Psychl-

kendste angststoornissen. Een pieker- -

sche.Gezondheid naar hitp://www. psychischegezond-
heid.| nl/landelukedag




